régional de la Guyane

Le Parc naturel régional de la Guyone a été créé en 2001 |l
rassemble 6 communes de la bande litforale sur une surfoce de
é 271 km2. Il réunit ainsi une forte diversité humaine, avec des
communautés amérindiennes, noirs marrons, créoles et hmongs,
ayant conserve leur héritage culturel

Le Parc est également un territoire de diversité naturelle avec
des marais, des mangroves, des foréts, des savanes mais oussi
des monts et montagnes.

mmmmse Un territoire de ressources au
bénéfice des habitants

A travers des actions conduites sur le ferrain par ses équipes, le
Parc naturel régional de la Guyane met en ceuvre ses principales
missions que sont I'aménagement du territoire ef lo gestion des
espaces naturels, cinsi gue le développement économique
basé sur les savoir-faire locaux.

En accord avec ses missions de protection de la nature, le Parc
est égolement gestionnaire de la réserve naturelle nationales
de I’Amana et du site du Conservatoire du litforal de la Savane
des Péres.

Les communes du PNR Guyane

Communes labellisées :
Mana, Iracoubo, Sinnamary, Roura, Saint Georges de I'Oyapock,
Ouanary

Villes porte:
Cayenne, Kourou, Saint-Laurent du Maroni

De randonnée en randonnée

Le Parc naturel régional de la Guyane est un territoire privilégié
pour la pratique de la randonnée. Il compte pas moins de 24
sentiers de randonnées répertoriés dans les communes duPNR.

En accompagnant ses partenaires pour léquipement le balisage
ou encore pour la mise en place de signalétique, le Parc oeuvre
pour fociliter I'accessibilité aux sites.

Quelque sait leur localisation, leur niveou de difficulté, les sentiers
de randonnées sont aussi des espaces de savoir qui permettent
une meileure découverte de la nature.
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~ de'la.Guyane —
el Y Avec lao mise O disposition de panneaux
dinformation ou de fotems Iudiques, les
visiteurs enrichissent leur connaissance de
lespace naturel et participent & sa

Parc Naturel Régional de la Guyane ; .
preservation.

31 rue Frangois Arago - 97300 Cayenne
Tél.. 0594 289270
Email: info@guyone-parcregionalfr

Répertoriés dans la revue
spécialisée « Guide Guyane :
fourisme, cultures, nature et
randonnées », les sentiers que l'on
frouve sur le territoire du Parc naturel
régional de la Guyane sont des afouts
indéniables. Le sentier Anaoua est I'un
des derniers site & avoir été aménagé
dans la région de Saint Georges de
I'Oyapock pour le plus grand plaisir
des passionnés de balades de pleine
nature.
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Suivez le PNR Guyane
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Textes : Anthony Bloud et Jean-Marie Prévoteau

Photogrophie : PNR Guyane
Mise en page, carfogrophie et illustrations : Héloise Grébic et Maxime Cobigo

H®» Conseils aux randonneurs

.

Pour que la randonnée dans A 4
le parc naturel régional soit

I Liste des sentiers de

randonnée

mmssse Saint-Laurent-Du-Maroni

un véritable plaisir, une a Sentier de la forét de Saint Jean 15km
bonne  préparation est e Sentier des chutes Voltaires 53km
nécessaire : étudier son
itinéraire,  consulfer des CTTTTTTS M ana
fes, fai | a
cefi=h liele Op,p © oux. . A e Sentier de la forét des Sables blancs 13km
personnes competentes, bien faire son sac, €tre en
bonne forme... o Sentier forestier de Bois bandé NC
\Voici quelques conseils pour ne rien oublier avant votre .
; _J
randonnee. SI nnama ry
© sentier dinterprétation Piste de Saint-Elie 3km
s Préparer la randonnée ©  senier des Pripris e iy 25km
; A 0 Sentier de la roche Mild 2km
S ST X . , © riseceranse 13km
Le meilleur entrainement a la randonnee, cest encore la pratique
de la marche & pied ou les balodes & vélo. p— YT o)1
Choisir ur,‘ 'tm‘?"e , Sentier de lo Montagne des Singes : sentier
Choisir un itineraire, o partir des sentiers reconnus et portes sur 9 botanique 650m
les cartes. ll fout fenir compte du dénivelé plus que de la disfance. Sentier de la Monfagne des Singes : grande
Etre accompagné O e 33km
Des professionnels comme les guides en milieu amazonien et @ Sentier de la zone de loisirs 4.4km
les accompagnateurs reconnus peuvent vous encadrer et vous : . )
conseiller, nofamment lorsque le sentier présente des difficultés m Senfier des Savanes du Centre Spafial Guyonals 80O m
eT se sifue dons une zone iso|ée . @ POrCOUrS de SOnTé du BOiS Chaudat 2,4 km
T S'éq ui per @ Sentier de Ile Royale desfles du Salut 4km
@ Sentier de Ile Saint-Joseph desfles du Salut 4km
- Une trousse & pharmacie comprenont des antalgioues
pour douleurs, fievres et maux de téfe, des anti-diarrhéiques, Cayenne
des anti-infloammatoires, un collyre anfiseptique monodose, Sentier de Met o Mére 1 35k
un désinfecfant cufané, des bandes, des pansements, une entier ae fietla Viere . parcours 2 KM
couverture. @ Sentier de I1let la Mére : parcours 2 6km
- De bonnes chaussures de marche. La chaussure & fige houte et @ Sentier de Montabo 3,8km
semelle crontée doit bien mainfenir le pied afin déviter la torsion Q Sentier du Mont Bourda 38km

de la cheville, bien caler le talon et étre impermeéable.
- Des chaussettes, modeles coton / synthétique.
- De la créme protectrice ef du répulsif insectes. @
- Des lunettes de soleil, un chopeau, des gants.

- Une gourde, un couteau.

- Une lampe de poche ou une frontale, conseillé car dés 16 h @
sous couvert forestier la luminosité décroit ropidement @
« Desjumelles. @

- Un sifflet pour appeler au secours.
- Des barres de céréales, du chocolat, des fruits secs et des

pdfes de fruifs.
- Des sacs poubelles, pour ropporter ses déchets. @
- Une boussole et une carte topographique du secteur au @
1/25 000 de préférence. (23]

= Avant de partir

Consulter la météo (24]
Les bulletins-météo sont disponibles au 0892 68 08 O8 ou sur @
le site infernet www.meteofrance.gp.

Prévenir son entourage
Prévenir son entourage de son dépoart, de la date et I'heure de
son retour, de son itinéraire et sefforcer de le respecter.

Montsinéry-Tonnégrande

Sentier dubagne des Anamites 3,6 km
Roura

Sentier des Cascades de Fourgassié Tkm

Sentier Molokoi 18 km

Sentier d'inferprétation de la Réserve naturelle 17km

régionale Trésor

Saint-Georges de I'OyapocR

Sentier botanique Maripa 4km
Sentier Anooua : parcours 1 4km
Sentier Anooua : parcours 2 7 km
Ouanary
Sentier du Mont de I'Observatoire :parcours 1~ 2,6 km
Sentier du Mont de I'Observatoire :parcours 2~ 6km
; Difficulté .
Facile moyenne Difficile

NC : Non Communiqué
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@ Sentier de I'ile Saint-Joseph des iles du Salut
1h - 4 km - Facile
Prendre le bateau depuis lembarcadere de Kourou.

® Sentier de I'llet la Mére
Parcours 1: 1h30 - 3,5 km - Facile

O Piste de I'Anse
4h - 13 km - Facile
Dans le bourg de Sinnamary, prendre la rue Barbbé Marbois
puis le pont Philippon. Vous étes alors sur la départementale
n° 7. Cette piste carrossable peut étre parcourue en VTT, &
pied. Faites encore 9 km jusqu@ la crique Passoura. De 1& une

Abri/ corbet
Coscades

Canoé-kayok
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Vesﬁg es ; Parcours 2 : 2h20 - 6 km - Moyen
: signaletique vous informe sur le site Surletla Mére ko grandele & droite e vous voyez depuisles ploges
= Crique . de Montioly. A oumoins 6km aulorge

® Sentier de Montabo
2h30 - 3,8 km - Moyen
Lientrée du sentier se trouve derriére I'RD, au niveau du parking
; ,{; foce alécole primaire jean Maceé.
i @ Sentier du Mont Bourda
S PO'“T de vue : 2h30 - 3,8 km - Difficile
iy m Sur la roufe de Montabo, prendre & gauche au niveau de la
Yy route de Bourda. Garez-vous au parking situé & droite. Sur
votre gauche, coté colline un panneau du conservatoire du
litforal vous indique le chemin.
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; . ; 7 @ Sentier de la zone deloisirs
OSentler forestier de Bois Bandé
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® Sentier de I'ile Royale des iles du Salut
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@ Sentier Molokoi

11h - 18 km - Difficile

Deux entrées pour ce layon forestier lobélisé : depuis la
RN2 au niveau de la piste Coralie prés de I'Auberge des
Orpailleurs ou depuis le bourg de Cacoo (commune de
Roura) ; au niveau du marché face au musée du Planeur bleu
prendre G gauche. Puis empruntez la troisieme piste & votre
gauche. Le parcours commence G 500 m

Réalisation : Héloise Grébic

@ Sentier d’interprétation de la Réserve

naturelle régionale Trésor

1h30 - 1,7 km - Facile

Prendre la route de Kaw. Le sentier se frouve au niveau de la
Maison de la Réserve Naturelle Régionale de Trésor, & environ
18 km du bourg de Roura sur la droite de la route.

@ Sentier botanique Maripa
1h30 - 4 km - Facile
En venant de Cayenne, sur la RN 2, prendre & droite la piste
Maripa (qui se trouve & environ 70 km apres le pont de
I’Approuague, & 2 km avant le bourg de Saint-Georges).
Rouler sur 22 km, lentrée du sentier se situe presque au bout
de la piste, sur le cété drait.

@ Sentier Anaoua
Parcours 1: 1h30 - 4 km - Facile
Parcours 2 : 3h - 7 km - Moyen
Ce sentier constitue la continuité des sentiers Botaniques et
Maripa. Il est accessible par ces sentiers.

@ Sentier du mont de I'Observatoire
Parcours 1 avec point de vue sur le Pylone
2h - 2,6 km - Difficile
Le début du sentier se frouve & larriére dubourg de Ouanary
et offre un magnifique point de vue sur le paysage forestier.
‘Depuis I'hGfel de ville dans le bourg, prendre la roufe vers le
nord, passer devant le restauraont puis devant le terrain de
sport et continuer & monfer jusqua l'observatoire.
Parcours 2 avec point de vue sur la Monfagne d’Argent
3h30 - 6 km - Moyen
Depuis-le bourg de Ouanary prendre la route des abattis
¢ 2cler ou sentier.

grritoire
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